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  چكيده
هاي همزيست دستگاه گوارش زنبور عسل داراي ريزسازواره. كندافشاني نقش مهمي ايفاء مي طبيعت به واسطه گردهزنبورعسل به عنوان يك حشره مفيد در

هاي تشخيصي شامل و پس از انجام آزمون  جدا شده از عسل تهيهلاكتوباسيلوس پلانتاروم و لاكتوباسيلوس كانكئيهاي در اين بررسي پروبيوتيك. است
آرژنين، به ميزان ، عدم فعاليت هموليتيك، هيدروليز ال)پپسين، تريپسين(معده  يهاي صفراوي، مقاومت به شيرهت به نمكمقاومت به اسيد، مقاوم

CFU/ml  107 هاي آب انار شامل اسيديته، اضافه گرديدند و آزمون به صورت جداگانه و به صورت تركيبي به آب انار   10 8 وpH ارزيابي درصد مواد ،
و يكم بر هاي زماني روز صفرم، روز هفتم، روز چهاردهم و روز بيستهاي پروبيوتيك در بازهماني باكتريو ارزيابي قابليت زنده) بريكس(لول جامد مح

يش مدت زمان هاي آب انار نشان داد با افزانتايج آزمون. مطابق با نتايج هر دو ريزسازواره خاصيت پروبيوتيكي نشان دادند. روي آب انار انجام گرديد
-ماني تمامي باكتري ميزان زنده.كاهش يافت )p>05/0(داري بريكس به طور معني  و pHنگهداري و جمعيت پروبيوتيك، ميزان اسيديته افزايش و ميزان 

روز نگهداري بالاترين  21كاهش يافت بطوريكه پس از ) p>05/0(داري هاي آب انار طي دوره نگهداري به طور معنيهاي پروبيوتيك موجود در نمونه
مشاهده لاكتوباسيلوس كانكئي  و لاكتوباسيلوس پلانتارومهاي مخلوط  و نمونهCFU/ml 8 10هاي آب انار تلقيح شده با جمعيت ماني در نمونهميزان زنده

  . گرديد و نمونه مذكور بعنوان تيمار برتر انتخاب گرديد
  

 ، عسل پروبيوتيك، آب انار پروبيوتيكباسيلوس كانكئيلاكتو،  لاكتوباسيلوس پلانتاروم: واژگانكليد
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  مقدمه-1

 موجود در روده حشرات نقش مهمـي در تغذيـه           هايريزسازواره
ميكروفلور طبيعي دستگاه گـوارش زنبـور       . كنندحشرات بازي مي  

 مفيدي است كه به فرآيند هضم مـواد       هايريزسازوارهعسل شامل   
ــا  ــنتز، جــذب ويت ــذايي، س ــه  مينغ ــدني و تجزي ــواد مع ــا و م ه

ــي ــي  پل ــشره كمــك م ــه ح ــاكاريدها ب ــدس ــم . نماي بخــشي اعظ
هاي پروبيوتيكي متنوعي از     موجود در عسل گونه    هايريزسازواره

ــيلوسجــنس  ــستند لاكتوباس ــك.]1[ ه ــد از  پروبيوتي ــا عبارتن ه
تواننـد  اي كه با استقرار در محـيط روده مـي          زنده هايريزسازواره

ي را در جهت افزايش سودمندي آنها اصلاح كنند و          تعادل ميكروب 
 غيـر مفيـد و      هـاي ريزسـازواره با فعاليت خـود مـانع از فعاليـت          

ر وـ ـبـ ـنارش ز گوهستگادطبيعي ر  فلووميكر. ]2[ها شـوند    پاتوژن
جمعيت ر  وـحض. تـساف ـلـمختهاي  ريزسازوارهشامل ،  لـعس
يـن ميزبـان    متعـددي بـراي ا    لايل دبه ها  ريزسازوارهين ي از ا  كثير

ب جذو كمك به سنتز ، يياغذاديند هضم مواكمك به فرنظيـــــر 
تحريك سيستم و  يدها رتجزيه پليساكا،  معدنيادموو  يتامينها و
تحت روده طبيعي ر فلووجمعيت ميكر. ضـــروري هـــستنديمني ا

ده از ستفا، ايياغذهجيرات تغييرر عوامـــل مختلفـــي نظيـــر   تأثي
ــنتآ ــتن و مااي دريبيوتيكها برـ ــكارـ ــم بـ ــفي االاـ ــگلادرـ ، هـ
ــور دمرا. ]3[دد گرتي مياتغييرش ستخود ــه منظـ ستيابي به وزه بـ

كم با اشي مترورپري    هاسيستمدي از       قتصاي ا   بالاح    سطو
گـردد  ورش زنبور عـسل اسـتفاده مـي       پرد براي   ياي ز اـجمعيته

بيـشتري جهـت ايجـاد      ت ـ ـيـفرصت فعالا  يزربيمابنابراين عوامل   
ضور باكتريهاي پروبيوتيك موجود در     كه ح ميكنند ا  دـيـپبيماري  
ــستم د روده آن ــزايش مقاومــت سي ــا باعــث اف ــا ن آنفاعي بده ه

  . ]3[دد رـگـيم
ــق     ــه از طري ــي ك ــل ميكروب ــارت اســت از مكم ــك عب پروبيوتي

هاي بومي طبيعي روده اثرات مفيد بـر بـدن          متعادلسازي ميكروب 
گـروه  هـاي پروبيوتيـك بـه       بسياري از گونه  . كندميزبان اعمال مي  
. هاي اسـيدلاكتيك تعلـق دارنـد      ها به نام باكتري   بزرگي از باكتري  

هاي بومي بدن انـسان و دام بـوده، امـا بـه             ها ميكروب اين باكتري 

هـا تنهـا بـه      پروبيوتيـك . طور طبيعي در گياهان نيز وجـود دارنـد        
شـود، بلكـه از زمانيكـه واژه        عنوان تركيب غـذايي خـورده نمـي       

لــي و توســط كوالــد ابــداع شــده، لــي 1991پروبيوتيــك دردهــه 
هــاي زنــده و  ايــن واژه را بــراي بــاكتري1999درســال 1اســتيلول

اسپورها به عنوان مكمل غذايي حيواني به كار بردند كـه بايـد بـه               
. كـرد ها در محيط حيواني كمـك مـي       بيوتيكبهبود استفاده از آنتي   

اي و كوكـسي شـكل      هاي اسيدلاكتيك، گـرم مثبـت، ميلـه       باكتري
هـوازي، اسـيدوفيليك يـا      بدون اسپور هستند، مقاوم به هوا يا بـي        

ها ها در انواع متنوعي از زيستگاه     اين باكتري . باشنداسيدوريك مي 
ها مثل غـشاهاي    وجود دارند كه داراي سوبستراهاي كربوهيدرات     

ــستند    ــاهي ه ــا گي ــواني ي ــساني، حي ــي ان ــسا. ]4[موكوس  و همن
هاي موجـود در  ند ريزسازواره بيان كرد2012درسال  2همكارانش

. ]5[روده حــشرات نقــش مهمــي را در تغذيــه حــشرات دارنــد  
لاكتوباسيل براي ترميم اكوسيستم ميكروبي روده نقش مهمي دارد         

بــه  هــاي لاكتوباســيلوسبــه ايــن خــاطر تــرويج خــواص گونــه
ــسترده ــي طورگ ــتفاده م ــوان پروبيوتيــك اس ــه عن ــود اي ب  .]4[ش

 اكولـوژي ميكروبـي را در    2013ال  و همكـارانش درس ـ   3آندرسون
كندوي زنبور عسل مورد بررسـي قـرار دادنـد و گـزارش كردنـد               

 4هـاي مفيـد در لـومن      هـا ميزبـان بـاكتري     تقريباً تمام يوكـاريوت   
اي خود هستند كه به طور طبيعي بـوده يـا ازمحـيط زيـست               روده

هـاي مفيـد    هاي باكتري بنابراين شناسايي فنوتيپ  . كننددريافت مي 
  .]6[زنبور عسل و كندو امري مهم است در 

شده در ايران هاي بومي كشتترين ميوهميوة انار يكي از معروف
 نيمه گرمسيري رشد -است و در بسياري از كشورها گرمسيري

 تن در 670000ميزان توليد سالانه انار در ايران حدود . كندمي
 و با توجه به آنكه ايران كشور گرمسيري است. باشدسال مي

- همچنين جمعيت جوانان در ايران زياد است، مصرف آب ميوه

 % 4/85 آب انار تازه حاوي .]7[باشد جات در كشورمان بالا مي
آب، مقدار قابل توجهي مواد جامد محلول، قندهاي احياكننده، 

                                                 
1. Lilly & Stillwell 
2. Mensah 
3. Anderson 
4. Lumen 
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ها، اسيدآسكوربيك، پروتئين و آنتي اكسيدان آنتوسيانين، فنوليك
بيوتيك بوده و باعث رشد ت پريآب انار داراي اثرا. باشدمي

بيوتيكي انار با اثر پري. شودهاي مفيد روده ميباكتري
هايي نظير اينولين متفاوت است زيرا نه تنها باعث بيوتيكپري

شود بلكه مانع ميها لاكتوباسيلوسهاي مفيد مثل رشد باكتري
با توجه به تمايل مصرف . ]8[شود هاي بيماريزا ميرشد باكتري

هاي پروبيوتيك بر پايه آب ميوه و نندگان به استفاده از نوشيدنيك
حضور اسيديته نسبتا بالا در محصولات آبميوه از جمله آب انار، 

هاي پروبيوتيك در ماني باكتري ارزيابي قابليت زندهلذا
هدف از اين تحقيق . رسدمحصولات مذكور ضروري به نظر مي

 و 1لوس پلانتاروملاكتوباسيبررسي خواص پروبيوتيكي 
 جدا شده از عسل و امكان افزودن و 2لاكتوباسيلوس كانكئي

 .ماني آنها در آب انار بودزنده

  

 ها مواد و روش-2

   مواد -2-1
لاكتوباسيلوس  و لاكتوباسيلوس پلانتارومهاي پروبيوتيك باكتري
 جدا شده از عسل از موسسه تحقيقات علوم دامي كشور كانكئي

 از 15 و آب انار طبيعي با بريكس ندتهيه شد) كرج، ايران(
 .ايچ تهيه گرديدشركت سن

از شركت بهار افشان (PTCC1431)  استافيلوكوكوس اورئوس 
 MRSهاي مورد استفاده شامل  محيط كشت.خريداري شد

Agarو آرژنين -دار، اسيد آمينه ال، محيط كشت آگار خون
MRS Brothهاي نمك.  از شركت مرك آلمان خريداري شدند

 بايل اگزالات،  كلريدريك اسيد، پپسين، تريپسين، آب صفراوي
 .خريداري شدندمرك، آلمان  پپتونه، سود، معرف نيسلر از شركت

 
 

                                                 
1. Lactobacillus plantarum 
2. Lactobacillus kunkeei 

  ها روش-2-2
  ها سازي سويه روش آماده-2-2-1

 به منظور تهيـه     لاكتو باسيلوس پلانتاروم   و   لاكتوباسيلوس كانكئي 
 24شت داده و بـه مـدت    ك ـMRS brothمايه تلقيح در محيط 

طب آزما،  (گراد گرمخانه گذاري     درجه سانتي  37ساعت در دماي    
  .]9[شدند ) ايران ساخت

   ارزيابي مقاومت به اسيد-2-2-2
ــا     بررســي مقاومــت ريزســازواره  درشــرايط اســيدي، مطــابق ب

 بـا كـشت ريزسـازواره  در         19459استاندارد ملي ايران به شماره      
ن كاهش داده شـده پـس از گرمخانـه           آ pHمحيط كشت مايع كه     

 100. شـد گذاري در دما و زمان مناسب و شـمارش كلـي انجـام              
 CFU/ml 8 10 ميكروليتر از سوسپانسيون ميكروبي بـا جمعيـت  

ليتـر محـيط كـشت       ميلـي  10را در تعداد مناسب لوله هاي حاوي        
  كـه اسـيديته آنهـا بوسـيله اسـيد مناسـب       MRS brothمـايع   

 5/2 و pH4 در دو ) سيال يا كلريـدريك اسـيد  استيك اسيد گلا(
 سـاعت از    4 تـا    3پس از گذشت    . گذاري شد تنظيم شد، گرمخانه  

ليتـر  هاي كشت تلقـيح شـده يـك ميلـي         گذاري از محيط  گرمخانه
 تلقـيح كـرده و پـس از    3MRS agarبرداشته و در محيط كشت 

 48گـراد و بـه مـدت         درجـه سـانتي    37 يگذاري در دما  گرمخانه
  .]10[شمارش گرديدند ساعت 

  ) بايل(هاي صفراوي  ارزيابي مقاومت به نمك-2-2-3
اساس روش بررسي مقاومت و ميزان كاهش رشد ريزسازواره  در       

 100. باشــدمــي) بايــل اگــزالات(هــاي صــفراوي حــضور نمــك
  CFU/ml  8 10 ميكروليتر از سوسپانسيون باكتريايي با جمعيـت 

 3/0 حـاوي  MRS brothمحيط كـشت مـايع   ميلـي ليتـر   10به 
درصد نمك صفراوي و محيط كشت مايع فاقـد نمـك صـفراوي             

هـا را قبـل     محيط) 4OD(جذب نوري   . اضافه شد ) بعنوان كنترل (

                                                 
3. De Man, Rogosa and Sharpe Agar 
4. Optical Density 
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توسـط دسـتگاه     نـانومتر 630گـذاري در طـول مـوج    از گرمخانه
هـا   سپس محـيط  . گيري شد  اندازه )يونيكو، آمريكا (اسپكتروفتومتر  

 48گـراد بـه مـدت        درجـه سـانتي    37اي   ساعت در دم   8به مدت   
ها پس از   محيط) OD( جذب نوري    گذاري كرده، ساعت گرمخانه 

گيـري شـد     نانومتر اندازه  630گذاري در طول موج     پايان گرمخانه 
]10[.  

ــه شــيره معــده  -2-2-4 ــابي مقاومــت ب ــسين، ( ارزي پپ
  )تريپسين

ر  بررسي مقاومت به شرايط اسيدي معده، با كشت ريزسازواره  د          
سازي شده با معـده، حـاوي پپـسين و      هاي كشت مايع شبيه   محيط

، MRS agarتريپـسين، كـشت خطـي بـر روي محـيط كـشت       
 48 درجـه سلـسيوس وبـه مـدت          37گـذاري در دمـاي      گرمخانه

از سوسپانـسيون   . ساعت و بررسي رشد يا عدم رشـد انجـام شـد           
هـاي اسـيد مـصنوعي      در هر يك از محـيط     % 2ميكروبي به ميزان    

هاي كنتـرل تلقـيح كـرده و در         معده و محيط  ) ين و تريپسين  پپس(
، 3،  2هاي صفر، يـك،     در زمان . گذاري شد دماي مناسب گرمخانه  

سي از هـر محـيط      گذاري،يك سي  ساعت پس از گرمخانه    24 و   4
هاي مناسب با رقيق كننـده      تلقيح شده برداشته و پس از تهيه رقت       

 كــشت آگــاردار بــه روش پورپليــت در محــيط% 1/0آب پپتونــه 
ــاي   ــشت داده و در دمـ ــراد  37مناســـب كـ ــانتي گـ ــه سـ درجـ

 گذاري شـد و سـپس جمعيـت ميكروبـي شـمارش شـد             گرمخانه
]10[.  

   ارزيابي عدم فعاليت هموليتيك-2-2-5
اهميت اين آزمايش در بررسي عدم تجزيـه كننـدگي خـون و در              

. باشـد زايي توسط سـويه جداسـازي شـده مـي         نتيجه عدم بيماري  
هاي قرمز خـون گوسـفندي بـا         منظور بررسي ليز گلبول    براي اين 

ط كـشت آگـاردار حـاوي خـون         كشت ريزسازواره  بر روي محي     
ريزسازواره  ايزولـه شـده را بـر روي محـيط            . گوسفند انجام شد  
خـون گوسـفندي    % 7محـيط پايـه حـاوي       (دار  كشت آگار خـون   

هـا بـصورت   سـپس پليـت  . اي كشت شـد به روش نقطه  ) دفيبرينه
ــه ــاي وارون ــدت  37 در دم ــسيوس و بم ــه سل ــاعت 24 درج  س
هـا  گذاري، پليـت  پس از پايان مدت گرمخانه    . گذاري شد گرمخانه

وجـود  . ها بررسـي شـد    از نظر وجود هاله شفاف در اطراف كلني       
از . هاله شفاف نشان دهنده واكنش مثبت و هموليز نـوع بتـا بـود             

  .]10[شد  به عنوان كنترل مثبت استفاده استافيلوكوكوس اورئوس

   آرژنين– ارزيابي هيدروليز ال -2-2-6
هـا و در    اهميت اين آزمايش در بررسي عدم تجزيه كنندگي آنزيم        

. باشـد زايي توسط سـويه جداسـازي شـده مـي         نتيجه عدم بيماري  
بررسي هيدروليز آرژنين توسط ريزسازواره  بـا كـشت در محـيط          

يـك  .  شـود دار و تغيير رنگ توسط معرف نسلر انجام مـي         آرژنين
 ميكروليتر از سوسپانسيون ميكروبي را به محيط مـايع          10كلني يا   
آرژنين منتقل كـرده و بـه مـدت         - درصد اسيد آمينه ال    3/0حاوي  

. گـذاري شـد   گـراد گرمخانـه    درجه سانتي  37 ساعت در دماي     24
 ميكروليتـر از محـيط      100گـذاري،   پس از پايـان مـدت گرمخانـه       

عــرف نــسلر قــرار داده و كــشت را روي كاغــذ صــافي حــاوي م
ايجاد رنگ نارنجي متمايل به قرمز نشان       . تغييررنگ را بررسي شد   

  به عنـوان     استافيلوكوكوس اورئوس از  . دهنده واكنش مثبت است   
  .]10[كنترل مثبت استفاده شد 

  آب انار پروبيوتيك توليد  -2-2-7
 80ايچ، در دماي  پس از تهيه از شركت سن15آب انار با بريكس 

 دقيقه پاستوريزه گرديد و سپس 5گراد به مدت درجه سانتي
هاي مطابق با جدول كدبندي هاي كشت مذكور با غلظتباكتري

تيمارهاي تحقيق به عصاره آبميوه انار تلقيح شد و بعد از 
در دماي ) ، ساخت انگلستان2PIF60مدل(قراردادن در انكوباتور 

نظور انجام تخمير  ساعت به م72گراد به مدت سانتي درجه37
ها ماني جمعيت باكتريشمارش جمعيت ميكروبي و ارزيابي زنده

 .]9[انجام گرديد 
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Table 1 The introduction of treatments in this study  
 Concentration 

(CFU/ml ) 
Code of the 

adjunct starter culture 
Adjunct starter culture Batch 

0 T No adjunct starter culture 1 

10 7 T1 Lactobacillus Kankei  100% 2 

10 8 T2 Lactobacillus Kankei  100% 3 

10 7 T3 Lactobacillus Plantarum  100% 4 

10 8 T4 Lactobacillus Plantarum  100% 5 

Totally 10 7 T5 
Lactobacillus Plantarum  

50%+Lactobacillus Kankei  50% 
6 

Totally 10 8 T6 
Lactobacillus Plantarum  

50%+Lactobacillus Kankei  50% 
7 

  
   و اسيديته قابل تيترpHگيري  اندازه-2-2-8

pH            ،7 و اسيديته تيمارها در فواصل نگهداري در روزهاي صـفر ،
ها در آب ميوهpH .  روز در سه تكرار اندازه گيري شدند21و 14

، سـاخت   744مـدل   ( متـر    pHطي دوره نگهداري بـا اسـتفاده از         
 انـدازه    نرمـال  1/0و اسيديته توسط تيتراسيون بـا سـود         ) سوئيس

  .]11-12[گيري شد 
  )بريكس(گيري درصد قند  اندازه-2-2-9

، 7بريكس در فواصل نگهداري در فواصل زماني روزهاي صـفر،           
گيري بريكس از رفراكتـومتر  براي اندازه. گيري شد اندازه21 و   14

  .]13[ استفاده شد )، ساخت ژاپنATC-20آتاگومدل (
  ها كتريماني با ارزيابي قابليت زنده-2-2-10

تيمار (هاي آبميوه ها با كشت دادن نمونهماني باكتريقابليت زنده
 به صورت RCM–agar, Oxoidبر روي محيط ) و كنترل

. گراد مورد بررسي قرار گرفتسانتي درجه 37هوازي در دماي بي
ها جمع آوري شده و در هاي باكتري از پليتبعد از كشت، كلني

 درصد به مدت نيم ساعت 15گليسرول گراد در  درجه سانتي-70
نگهداري شدند تا شناسايي بيشتر انجام شود سپس با كشت 

 37 در Rogosa2 آگار و RCM1هاي  اختصاصي بر روي محيط
  و   تشخيص قابل ها باكتري روز   2   مدت گراد بهدرجه سانتي

                                                 
1. Reinforced Clostridial Medium Agar 

2. De Man, Rogosa and Sharpe Agar 

 روز 21، 14، 7ها در فواصل صفر، نمونه. شمارش بودند
ماني كشت هاي پروبيوتيك  شده و قابليت زندهبردارينمونه
گيري شد و به صورت واحدهاي تشكيل دهنده كلني اندازه

CFU/ml 14[ بيان شدند[.  
  طرح آماري-2-2-11

 و بـا  3تجزيه و تحليل اطلاعـات در قالـب طـرح كـاملا تـصادفي          
انجـام شـد و  در صـورت    Minitab  2/14افـزار اسـتفاده از نـرم  

ها بـا اسـتفاده از آزمـون تـوكي در سـطح             انگيندار بودن، مي  معني
شكلها با اسـتفاده از نـرم افـزار اكـسل           . مقايسه شدند % 5احتمال  

  . رسم گرديد2010
  

  نتايج و بحث-3

 نتايج ارزيابي فعاليت پروبيوتيكي -3-1
  هاي پروبيوتيكسويه

هاي پروبيوتيك بررسي نتايج ارزيابي فعاليت پروبيوتيكي سويه
تايج مندرج در استاندارد مطابق با ن. باشد مي2ول مطابق با جد

اين دو باكتري داراي خصوصيات پروبيوتيكي بودند  19459ملي 
]10[.  

                                                 
3. CRD 
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Table 2: The result of probiotics activity of Lactobacillus Plantarum and Lactobacillus Kankei    
Acceptable standard values Lactobacillus kankei 

Lactobacillus 
Plantarum 

Properties 

Not less than10 6 CFU/ml 10 6 CFU/ml 10 6 CFU/ml Resistance to Acid 

Equal or less than 0.4 0.33 0.3 Resistance to bail salts 

Not less than10 6 CFU/ml 10 6 CFU/ml 10 6 CFU/ml 
Resistance to Gastric juice 

(Trypsin and pepsin) 

Negative Negative Negative Non hemolytic activity 

Negative Negative Negative L- Arginine hydrolysis 

  
 pH نتايج ارزيابي اسيديته و -3-2

با توجه به .  گزارش شده است1 در شكل pHنتايج تغييرات 
 طي زمان نگهداري، با افزايـش زمان pH روند تغييرات 1شكل 

 تيمارها به pHنگهـداري و افزايش جمعيـت باكتريـايي ميزان 
كه كمترين طوريبه ). p>05/0(داري كاهـش يافتطور معنـي

 در انتهاي روز بيست و يكم نگهداري متعلق به pHميزان 
بالاترين .  بودCFU/ml 8 10تيمارهاي تلقيح شده با جمعيت 

.  متعلق به تيمار شاهد در روز صفرم نگهداري بودpHميزان 
با توجه به .  گزارش شده است2نتايج تغييرات اسيديته در شكل 

روز صفرم و داري بين ميزان اسيديته در  اختلافات معني2شكل 
با افزايش زمان ). p>05/0(هفتم نگهداري وجود نداشت 

نگهداري و افزايش ميـزان جمعيـت باكتـريايي در طي دوره 
داري افـزايش نگـهداري ميزان اسيـديته قابل تيـتر به طور مـعني

ها، ميزان اسيديته قابل اما در مخلوط باكتري). p>05/0(يافت 
الاتر از تيمارهاي آب انار داراي داري بتيتر به طور معني

). p>05/0( بود لاكتوباسيلوس كانكئي و لاكتوباسيلوس پلانتاروم
يكي از دلايل مشاهده اين تغييرات، تركيبات موثره موجود در انار 
مانند گاليك اسيد، الاژيك اسيد، كافئيك اسيد، كامفرول، لوتئين، 

. ]15[د بـاشكوئرستين، اسيـدهاي چرب و اينـدول ها مي
 و لاكتوباسيلوس پلانتارومهاي تركيبات مذكور توسط باكتري

 به عنوان منبع غذايي مورد استفاده قرار لاكتوباسيلوس كانكئي

گيرند و در نتيجه توليد اسيداستيك و اسيد لاكتيك در آب انار مي
با افزايش . افزايش اسيديته همراه بود و  pH كنند كه با كاهشمي

ميزان غلظت اين تركيبات اسيدي افزوده شده و زمان نگهداري 
همچنين به دليل تغييرات شيميايي آب انار ناشي از اكسيداسيون 

داري  تيمارها به طور معنيpHدر طي دوره نگهداري نيز از ميزان 
)05/0<p (با دكربوكسيله لاكتوباسيلوس پلانتاروم . كاسته شد

ان و همچنين ادي پنت-3 و1كردن اسيد سوربيك و تبديل آن به 
گردد و اكسيدكربن و اتانول طي فرآيند تخمير ميتوليد دي

همچنين قادر به متابوليزه كردن تركيبات قندي و توليد تركيبات 
باشد كه باعث كاهش ميزان اسيدي مانند سوكسينيك اسيد مي

pH هاي اسيدي از همچنين توليد متابوليت. ]16[ گرديده است
موجود در محيط توسط اين باكتري اسيد تخمير تركيبات قندي 

داري باعث كاهش به طور معني) لاكتوباسيلوس كانكئي(دوست 
 ]17[همكاران  و 1ونيدر تحقيق .  گرديده استpHميزان 

لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس، لاكتوباسيلوس پلانتاروم، نژادهاي 
براي توليد آب لاكتوباسيلوس كازئي و لاكتوباسيلوس دلبروكي 

لاكتوباسيلوس  پروبيوتيك استفاده شدند نتايج نشان داد گوجه
ها، قند را با سرعت بيشتري مصرف  نسبت به سايرگونهپلانتاروم

شود و نيز و در نتيجه اسيد بيشتري در آب گوجه فرنگي توليد مي
 گرديده است كه با نتايج تحقيق  pHموجب كاهش قابل توجه
  .حاضر نيز مطابقت داشت

                                                 
1. Yoon et al.,2004 
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Fig 1 Evaluation of pH of probiotic pomegranate 

juice during storage time 

  
Fig 2 Evaluation of Acidity (Citric acid) of probiotic 

pomegranate juice during storage time  
  

 )بريكس(  نتايج ارزيابي مواد جامد محلول-3-3

 رونـد تغييـرات بـريكس طـي زمـان           3ن با توجه به شكل      همچني
داري بين ميـانگين درصـد مـواد جامـد          نگهداري اختلافات معني  

 و لاكتوباسـيلوس پلانتـاروم  تيمارهاي آب انار بـا افـزايش ميـزان          
  در طي بيست و يك روز نگهداري وجودلاكتوباسيلوس كانكئي

كس تيمارها  داري بين ميزان بري   اختلاف معني ). p>05/0( داشت  
رسـد  به نظر مـي   ). p>05/0(بر اساس نوع باكتري وجود نداشت       

هـاي پروبيوتيـك    كه تغييرات تركيبات بريكس به جمعيت باكتري      
هاي پروبيـوتيكي بـه جهـت       با افزايش ميزان باكتري   . بستگي دارد 

اكسيداني و اسيدي موجـود     افزايش ميزان استفاده از تركيبات آنتي     
ابـد  يداري كـاهش مـي    كس بـه طـور معنـي      در آب انار درجه بري    

)05/0<p .(            زيرا تنها منبـع مغـذي موجـود در آب انـار تركيبـات
هاي پروبيوتيك قابل   قندي آن بوده و تركيبات تانن توسط باكتري       

ــزايش جمعيــت  . باشــداســتفاده نمــي ــه اف ــا توجــه ب ــين ب همچن
و همچنـين   ) T6 و   T4 و T2تيمارهـاي   (هاي پروبيوتيك   باكتري

مدت زمان نگهـداري، ميـزان بـريكس آب انـار بـه طـور         افزايش  
همچنين با افـزايش حـضور      ). p>05/0(ابديداري كاهش مي  معني

لاكتوباسـيلوس   و همچنـين     لاكتوباسيلوس پلانتـاروم  هاي  باكتري
 به جهت توانايي در متـابوليزه كـردن تركيبـات پكتينـي و              كانكئي

 بريكس تيمارهاي   پروتئيني و تبديل آن ها به تركيبات قندي ميزان        
بنابراين كاهش تدريجي   . آب انار به طور معني داري كاهش يافت       

بريكس در طي مدت زمان نگهداري بـه جهـت افـزايش سـرعت            
 و  1نوالكـائكول . باشـد متابوليز و تبديل تركيبات آلي به قند نيز مي        

 لاكتوباســيلوس پلانتــاروم، در بررســي اثــرات )2012(همكــاران 
 ميوه فوري دريافتند كه ميزان بريكس آبميـوه         تلقيح شده به  پودر    

 طـي دوره    لاكتوباسـيلوس پلانتـاروم   نقش مهمي در ميـزان بقـاي        
 طـي   لاكتوباسـيلوس پلانتـاروم   نگهداري داشته است و زنده ماني       

داري كاهش يافته است كـه بـا نتـايج    دوره نگهداري به طور معني 
) 2015 (2المولوا و بايـس   . ]18[ تحقيق حاضر نيز مطابقت داشت    

 آب انار را بر روي خصوصيات رشد بر         -اثرات مخلوط آب سيب   
هاي پروبيوتيك بررسي نمودند و دريافتنـد كـه ميـزان           روي سلول 

بــريكس مخلــوط بــا افــزايش مــدت زمــان نگهــداري و افــزايش 
يابـد  داري كاهش مي  هاي پروبيوتيك به طور معني    جمعيت باكتري 

)05/0<p (19[ضر نيز مطابقت داشت كه با نتايج تحقيقات حا.[ 

                                                 
1. Nualkaekul 
2. Molva & Baysal 



 ...لاكتوباسيلوس پلانتارومبررسي امكان استفاده از نيلوفر قرباني و همكاران                                                                  

 20

  
Fig 3 Evaluation Brix (%) of probiotic pomegranate 

juice during storage time 
 

 هاماني باكتري نتايج ارزيابي قابليت زنده-3-4

.  گزارش شده است4هاي پروبيوتيك در شكل نتايج بقاي باكتري
داري ظه گرديد كه اختـلافات معني نيز ملاح4با توجه به شكل 

هاي پروبيوتيك  بر اساس اختــلاف بين ميزان جمعيـت باكتـري
بالاترين ميزان جمعيت ). p>05/0(در تيـمار وجود دارد 

هاي پروبيوتيك متعلق به تيمار حاوي مخلوط باكتري
و كمترين ) T6 (لاكتوباسيلوس پلانتاروم و لاكتوباسيلوس كانكئي

لاكتوباسلوس  و لاكتوباسيلوس پلانتارومتيمار حاوي آن نيز به 
 تعلق داشت) T1 , T3تيمارهاي ( درصد 100 به صورت كانكئي

)05/0<p .(هاي ماني باكتريبررسي نتايج ارزيابي قابليت زنده
پروبيوتيك نشان داد كه در طي زمان نگهداري ميزان جمعيت 

كاهش ) p>05/0(داري هاي پروبيوتيك به طور معنيباكتري
ها پس ترين و بالاترين ميزان جمعيت باكترييافت بطوريكه پايين

يكي از دلايل .  بودT6و T3داري متعلق تيمار  روز نگه21از 
تواند مربوط به كاهش ماني طي دوره نگهداري ميكاهش زنده

هاي پروبيوتيك طي دوره نگهداري منابع غذايي براي باكتري
ماني به جهت افزايش قابليت زندهباشد از طرفي ديگر ميزان 

انباشته شدن تركيبات سمي و دي سولفيدي ناشي از حضور 
هاي پروبيوتيك در آب انار و همچنين كاهش توان سلولي باكتري

همچنين به . يابدها طي دوره نگهداري كاهش ميجهت تكثير آن
 و همچنين تركيبات آنتي اكسيدان  pHدليل تغييرات اسيديته،

ر خود آب انار با تغييرات در چرخه پيروات و اكسيده موجود د
ها اختلال  در فرآيند متابوليكي باكتري+NADPHنمودن 

كنند و نهايتا قادر به متابوليز تركيبات قندي داري ايجاد ميمعني
هاي موجود همچنين تانن. گردندنبوده و باعث مرگ سلولي مي

تابوليسم سلولي داري برمدر تركيبات آب انار به طور معني
هاي داري داشته و در غلظتهاي پروبيوتيك تاثيرات معنيباكتري

نهايتا تغييرات محيطي  در طي . شوندبالا باعث مرگ سلولي مي
هاي بيست و يك روز نگهداري باعث افت نسبي جمعيت باكتري

در . شوند ميلاكتوياسيلوس كانكئي و لاكتوباسيلوس پلانتاروم
تيمار ( درصد 50مخلوط پروبيوتيك به صورت تيمارهاي داراي 

T5 و T6 (هاي پروبيوتيك و توليد به دليل اثر همزيستي باكتري
هاي گروه ب در محيط باعث تقويت تركيبات مورد نياز و ويتامين

ها در تيمارهاي داراي تعداد سلول. شوندرشد و بقاي يكديگر مي
باسيلوس لاكتو و لاكتوباسيلوس كانكئي درصد 100جمعيت 
 با سه سيكل لگاريتمي كاهش در انتهاي روز بيست و پلانتاروم

يك مواجه بود كه به دليل افزايش تركيبات مضره ناشي از 
، ، اسيديته، تغييرات فعاليت آبيمتابوليسم باكتري و همچنين

ناشي از تركييات آنتي ) Eh(پتانسيل اكسيداسيون و احياء 
 جهت كاهش نسبي فشار اكسيژن اكسيداني آب انار و همچنين به

هاي پروبيوتيك به در طي دوره نگهداري ميزان جمعيت باكتري
، اسيدهاي آلي، آب انار حاوي آب. ابديداري كاهش ميطور معني

، )، اسيدهاي الاژيك و گاليك اسيدپونيكالاگين(، تانين ، پكتينقند
و ) هاگالوكاتچينها و اپيكاتچول، كاتچين(فلاونوئيدهاي 

گلوكوزيدهاي دي-5و3گلوكوزيدها و -3(ها آنتوسيانين
باشد كه به عنوان منبع مي) دلفينيدين، سيانيدين و پلارگونئيدين
. كندهاي پروبيوتيك عمل ميمغذي جهت رشد و فعاليت باكتري
 CFU/ml8 10 ها با مقادير در تيمارهاي داراي جمعيت باكتري
ها باعث ه بالاتر ريزسازوارهاثر تقويتي ناشي از جمعيت اولي

لاكتوباسيلوس هاي ماني باكتريتقويت و افزايش ميزان زنده
 و همكاران 1وانگ. شود ميلاكتوباسيلوس كانكئي و پلانتاروم

ها در تهيه و ، نيز در بررسي استفاده از مخلوط پروبيوتيك)2003(
فرمولاسيون ماست پروبيوتيك دريافتند كه استفاده از مخلوط 

هاي پروبيوتيك به جهت اثرات تقويتي و سينرژبستي باكتري

                                                 
1. Wang 
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داري افزايش ماني را به طور معنيپروبيوتيك ميزان بقاء و زنده
  . ]20[دهد كه با يافته هاي تحقيق حاضر مطابقت داشت مي

 
 

Fig4 Evaluation of probiotic microorganisms’ 
population (log cfu/ml) of pomegranate juice during 

storage time 
 

  نتيجه گيري كلي-4

اين تحقيق با هدف بررسي خواص پروبيوتيكي و استفاده از 
 جدا لاكتوباسيلوس كانكئي و لاكتوباسيلوس پلانتارومهاي باكتري

شده از عسـل در تهيـه آب انار پروبيوتيـك مورد بررسي قرار 
ر دو باكتري داراي خواص پروبيوتيكي نتايج نشان داد ه. گرفـت

گونه كه نتايـج نشان داد همان. مطلوب مطابق با استاندارد بودند
 از CFU/ml8 10 هاي آب انار تلقيح شده با مقادير نمونه
هاي پروبيوتيك در انتهاي دوره نگهداري داراي ميزان باكتري

 CFU/ml7 بقاي بالاتري نسبت به تيمارهاي آب انار با جمعيت 
استفاده از مخلوط باكتريهاي پروبيوتيك باعث افزايش .  بودند10

نتايج . هاي پروبيوتيك طي دوره نگهداري گرديدماني باكتريزنده
لاكتوباسيلوس هاي حاصل از اين تحقيق نشان داد باكتري

ماني در آب انار را قابليت زندهلاكتوباسيلوس كانكئي  و پلانتاروم
اي آب انار ها براي افزايش خواص تغذيهآنتوان از دارند و مي
  .استفاده نمود
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Bee plays an important role as a useful insect in nature due to pollination. The gastrointestinal tract of the 
bee has coexist microorganisms. In this study, probiotics Lactobacillus Kankei  and Lactobacillus 

plantarum isolated from honey were prepared  and after diagnostic tests including acid resistance, bile 
salts resistance, gastric juice resistance (pepsin, trypsin), lack of hemolytic activity, hydrolysis of               
L–arginine were added at the rate of 107 and 108 CFU/ml to pomegranate juice  individually  and in 
combination and pomegranate juice tests including acidity, pH, evaluation of soluble solids content (Brix) 
and evaluation of viability of probiotic bacterial in days zero, day seven, day fourteen and twenty one 
days was conducted on pomegranate juice. According to the results both microorganisms exhibited 
probiotic properties.The results of pomegranate juice tests showed that with increasing the storage time 
and probiotic population, the rate of acidity increased and the rate of pH and brix significantly (p<0.05) 
decreased. The viability of all probiotic bacteria in pomegranate samples significantly (p<0.05) decreased 
during the storage time, so that after 21 days of storage, the highest survival rate was observed in 
pomegranate samples inoculated with population of 108 CFU/ml and mixed samples of Lactobacillus 
plantarum and Lactobacillus Kankei  and mentioned sample was selected as superior treatment.  
 

 
Key words: Lactobacillus plantarum, Lactobacillus keneki, probiotic honey,  probiotic pomegranate 
juice  
 
 
 
 

                                                 
 Corresponding Author E-Mail Address: Leylanateghi@yahoo.com 
 


