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اثر تيمارهاي منطقه كشت و حلال الكلي و هيدروالكلي بر محتواي 

   عصاره برگ گياه شنبليلهضد اكسايشيفنولي، توكوفرولي و خاصيت 
  

اصغر ساويز
1*  

  
 .گروه علوم و صنايع غذايي، واحد ساري، دانشگاه آزاد اسلامي، ساري، ايران -1

  

  )24/09/95: رشيپذ خيتار  29/04/95: افتيدر خيتار(

 چكيده 

 بالقوه در مواد ي سرطان زا و سمباتي تركلي آزاد است كه منجر به تشكي هاكالي رادجادي و ايي زوال مواد غذالي دلاني از عمده تريكي ديپي لاكسايش

 ضرر و راًياخ كه استفاده كنند يي در مواد غذامصنوعي ضد اكسايش هاي از ،اكسايش از يري جلوگي عامل باعث شده كه برانيا.  شودي مييغذا

ضد  استفاده از ي از عوارض جانبيري جلوگي برادي از اقدام ها بايكي.  شده استديي انسان تاي در سلامتزي ها نضد اكسايش ني ايعوارض جانب

.  باشندي درسطح بالا مضد اكسايش و كي فنولباتي تركي تازه است كه حاوياهي وگيي ها از مواد غذاضد اكسايش استخراج ي مصنوعي هااكسايش

 مذكور توسط دو حلال اهيعصاره گ.  قرار گرفتي مورد بررسي و سارلي دو منطقه اردبلهي شنبلاهي عصاره برگ گضد اكسايشي مطالعه قدرت نيدر ا

 با روش بي به ترتي توكوفرولو كي فنولباتيمقدار ترك. دي قرارگرفته بود، استخراج گردهمزن روش ريكه تحت تاث) 50:50(آب /متانول و متانول 

، )DPPH (ليدرازي هليكري پ- ا-لي فني د2 و 2 عصاره ها با سه آزمون ضد اكسايشي قدرت نهمچني و توكوفرول – و آلفا وكالچوي سنيفول

 كينون هيدرو بوتيل  تريضد اكسايش مصنوعي شده و با يرياندازه گ) OSI(  يشي اكسايداري و شاخص پادي اسكينولئي ل-بتاكاروتن

)TBHQ(و كي با مقدار فنولل،ي منطقه اردبلهي شنبلاهي برگ گي بدست آمده نشان داد كه عصاره استخراج شده توسط حلال متانولجينتا. ديسه گرديمقا 

 ppm500 ت بتاكاروتن در غلظسامانه رنگ شدن در ي ب% ppm ،52/89 900درغلظت  % DPPH (50/62( آزادكالي بالا، درصد مهار راديتوكوفرول

 مواقع از لحاظ ي در بعضنيهمچن. بودضد اكسايشي  تي خاصنيشتري بي ساعت، دارا66/4به مدت اكسايش  با مقاومت در برابر OSI هسامانو در 

 بوده و نوع حلال، يخوبضد اكسايشي  تي خاصي دارالهي شنبلاهي برگ گنيبنابرا.  نداشتي داري تفاوت معنTBHQ ضد اكسايش مصنوعي با يآمار

 . باشدي مرگذاريعصاره ها تاثضد اكسايشي  قدرت ي هم بر رويريعصاره گمنطقه كشت و روش 

 
  )OSI(، شاخص پايداري اكسايشيDPPH، ضد اكسايش شنبليله، منطقه كشت، :كليد واژگان 
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   مقدمه - 1
بيماري  وسياري از اختلالات فيزيولوژيكي، آسيب هاي بافتيب

 اخير به گونه هاي هاي موثر در انسان در مطالعات علمي

هاي آزاد  شيميايي ناپايدار و بسيار واكنش پذير، به نام راديكال

 ].1[تيا گونه هاي اكسيژن واكنش پذير نسبت داده شده اسو

ها تركيباتي هستند كه با دادن اتم هيدروژن به ضد اكسايش 

هاي زنجيره  راديكال هاي آزاد تشكيل شده، ازگسترش واكنش

ضد كارايي و درجه تاثير يك .  مي كنند جلوگيرياكسايشاي 

به سهولت جدا شدن اين اتم هيدروژن از آن مربوط اكسايش 

ضد بديهي است كه راديكال آزاد به جا مانده از . مي شود

پس از دادن هيدروژن بايد حتي الامكان خود سبب اكسايش 

 آن نشود و در اكسايشتوليد راديكال آزاد اسيد چرب و آغاز 

هايي ضد اكسايش .  توسط اكسيژن اكسيد نشودضمن سريعاً

كه درحال حاضر مورد استفاده قرارمي گيرند اساسا داراي 

ضد . ساختمان فنولي با يك يا چند عامل هيدروكسيل هستند

هاي فنولي هرسه ويژگي فوق الذكر را دارا مي باشند اكسايش 

كه دليل آن وجود رزونانس در راديكال آزاد تشكيل شده در 

 فساد ليپيد يكي ازعمده ترين دلايل اكسايش ].2[ مي باشدآنها

در مواد غذايي است كه منجر به تشكيل تركيبات سمي بالقوه 

هاي ضد اكسايش اين امر منجر به استفاده از . مي شود

 به عنوان مواد افزودني در غذا براي  حفظ در برابر مصنوعي

 وجود  شواهد بسيار زيادي].3[ مواد غذايي شده استفساد

هاي ضد اكسايش دارد كه سمي بودن و اثرات سوء تغذيه اي 

 هيدروكسي  اضافه شده به مواد غذايي از قبيل بوتيلمصنوعي

 ، تري)BHT(تولوئن  هيدروكسي ، بوتيل)BHA(آنيزول 

را ) PG(و پروپيل گالات ) TBHQ(كينون  هيدرو بوتيل

رطان علاوه براين خطر آسيب كبدي و ايجاد س. تاييد مي كند

ضد اكسايش در حيوانات آزمايشگاهي از معايب استفاده از 

 باتوجه به اين شرايط، براي جلوگيري ].4[ استمصنوعيهاي 

، بايد مصنوعيها ي  ضد اكسايش از عوارض جانبي استفاده از

ضد ها استخراج  يكي از اين راه. اقدام هايي انجام شود

ه است، كه هاي طبيعي از گياهان و ميوه هاي تازاكسايش 

 بازيابي تركيبات ].5[درسطح بالا مي باشندضد اكسايش حاوي 

گياهي به طور معمول از طريق روش  از موادضد اكسايشي 

هاي عصاره گيري مختلف با در نظرگرفتن خواص شيميايي 

 گياهي انجام محيط داخل سلول هايآنها و توزيع نابرابر در 

مورد استفاده براي  اغلب روش ،استخراج با حلال ها. مي شود

با اين حال، . گياه استضد اكسايشي جداسازي تركيبات 

ضد بازدهي عصاره، محتويات پلي فنوليك، و در نتيجه فعاليت 

مواد گياهي به شدت وابسته به روش عصاره گيري و اكسايشي 

طبيعت حلال استخراج مي باشد، كه دليل آن حضور تركيبات 

ي با ويژگي هاي متنوع و مختلف، مواد شيميايضد اكسايشي 

تمايل قطبي است، كه ممكن است در يك حلال خاص حل 

 شرايط اقليمي از جمله آب و هوا، ].6[شوند يا حل نشوند

خاك و ارتفاع نيز از عوامل تاثير گذار بر روي رشد گياه و 

 شنبليله ].7[تغيير در ميزان تركيبات شيميايي آن ها مي باشند 

گياهي  .Trigonella foenum-graecum Lبا نام علمي 

نهاندانه، از دولپه اي هاي جدا  گلبرگ است كه جزء راسته گل 

 از 1سرخ، تيره نخود، زير تيره پروانه داران و جنس تريگونلا

 اندام مورد استفاده آن دانه و برگ ].8[ است2گروه تريفوليا

شنبليله از گياهان بسيار قديمي است كه داراي طيف . است

گياه ضد اكسايشي خاصيت .  اثرات درماني مي باشدوسيعي از

ثابت شده، ولي ] 10[بخصوص دانه ي شنبليله ] 9[شنبليله 

برگ شنبليله تاكنون اندازه گيري نشده ضد اكسايشي قدرت 

هدف از اين مطالعه، اندازه گيري مقدار تركيبات فنولي، . است

عصاره هاي الكلي و ضد اكسايشي توكوفرولي و قدرت 

والكلي برگ شنبليله و تاثير تيمار دو منطقه كشت اردبيل هيدر

  .و ساري بر روي آن مي باشد

  

   مواد و روش ها - 2

   مواد-1- 2
 تهيه 1392گياه شنبليله از دو منطقه اردبيل و ساري در سال 

 برگ هاي آن را جدا كرده، سپس توسط دستمالي برگ. گرديد

. اق خشك گرديدهاي شنبليله تميز شد و در سايه در دماي ات

بعد از اينكه برگ ها بطور كامل خشك شدند، توسط خرد كن 

 و شيميايي هاي محلول تمامي. كاملاً به صورت پودر در آمدند

  .بود آلمان مرك ساخت تحقيق، در اين رفته بكار هاي معرف

   استخراج -2- 2
 با دو 5به 1پودر آماده شده از برگ هاي گياه شنبليله با نسبت 

مخلوط شده و )  50:50(آب /انول خالص  و متانول حلال مت

 دور 200  با سرعتهمزن ساعت در 48 به مدت دور از نور

                                                           
1. Trigonella 
2. Trifolia 
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سپس سه مرحله سانتريفوژ و در هر . در دقيقه قرار داده شد

مرحله فازهاي آبي جمع آوري شده، با كاغذ صافي واتمن 

حداكثر (در ادامه توسط روتاري اواپراتور .  صاف شد1شماره 

حلال تبخير و عصاره برگ گياه )  درجه سانتي گراد50ا دم

عصاره حاصل تا زمان انجام آزمايش در . شنبليله بدست آمد

  ].11[ درجه سانتي گراد نگهداري شد- 18دماي 

   اندازه گيري تركيبات فنولي -3- 2
1 سيوكالچو -فولين روش به عصاره فنولي تركيبات كل ميزان 

 

تركيبات  حضور در فولين معرف وشر اين در .شد اندازه گيري

مي  توليد محلول در آبي رنگ و احيا قليايي، محلول در فنولي

   ].12[شود

  گيري تركيبات توكوفرولي اندازه-4- 2

 توكوفرول -  ميزان كل تركيبات توكوفرولي عصاره بر مبناي 

 2و با روش رنگي توصيف شده توسط ونگ و همكاران

  .گيري شداندازه ) 1998(

  ضد اكسايشي فعاليت  ارزيابي-5- 2

  DPPH3 آزمون -5-1- 2

 است  تركيبي)DPPH( پيكريل هيدرازيل - ا-  دي فنيل2 و 2 

 به در ساختارش فنيل هاي گروه حضور دليل به كه رنگ بنفش

 آزاد راديكال منبع واقع در و آمده در راديكال صورت به راحتي

 يا الكترون توسط تركيبات توانايي دادن اتم هيدروژن .مي باشد

عصاره هاي مختلف در تست با ميزان بي رنگ كردن محلول 

 پيكريل هيدرازيل در متانول مورد - ا- دي فنيل2 و 2بنفش 

در اين تحقيق به عنوان تركيب راديكالي . سنجش قرار مي گيرد

به عنوان معرف استفاده شد، بدين ترتيب كه  DPPHپايدار از 

، 500، 300، 100غلظت هاي مختلف عصاره   ميكروليتر از 50

 004/0 ميلي ليتر محلول 5 ميكروگرم در سي سي به 900، 700

 در متانول اضافه گرديد و به شدت هم زده DPPHدرصد 

 دقيقه گرمخانه گذاري در دماي معمولي اتاق، 30شد، بعد از 

 توسط متر نانو517ري نمونه ها در طول موج جذب نو

 -UV -Vis  )UV Visible-2100اسپكتروفتومتري 

UNICO(14[ مقابل شاهد خوانده شد.[   

                                                           
1.  Folin–Ciocalteu 
2. Wong et al 

 

 

 با استفاده از فرمول زير DPPHدرصد مهار راديكال آزاد 

  : محاسبه مي گردد

I% = (A  blank - A sample / A blank) × 100  
Aدر اين فرمول   blank جذب نوري شاهد را كه فاقد عصاره 

زان جذب نوري غلظت  ميA sampleمي باشد نشان مي دهد و 

  .هاي مختلف عصاره را بيان مي كند

 لينولئيك – آزمون بي رنگ شدن بتاكاروتن -5-2- 2

  اسيد

 - براي انجام آزمايش ابتدا يك محلول پايه از بتاكاروتن

: به صورت زير تهيه گرديد)  آلدريچ-سيگما(لينولئيك اسيد 

د و  ميلي ليتر كلروفرم حل ش1نيم ميلي گرم بتاكاروتن در 

 40 ميلي گرم توئين 200 ميكروليتر لينولئيك اسيد و 25سپس 

سپس با روش تبخير . به آن اضافه گرديد و كاملاً مخلوط شد

 ميلي ليتر آب مقطر 100در خلاء، كلروفرم جدا گرديده و 

 ميلي ليتر در 100 دقيقه تحت فشار 30(اشباع شده از اكسيژن 

 ميلي ليتر از 5/2. فه شدهمراه با تكان شديد به آن اضا) دقيقه

 350محلول تهيه شده فوق به لوله آزمايش منتقل شد و 

به لوله )  گرم در ليتر در اتانول2غلظت (ميكروليتر از عصاره 

 ساعت گرمخانه گذاري در 48بعد از . آزمايش اضافه گرديد

 توسط  نانومتر490دماي اتاق، جذب نوري نمونه ها در 

 -UV -Vis  )UV Visible-2100اسپكتروفتومتري 

UNICO( از ضد اكسايشي خوانده شد و ميزان فعاليت ،

مقايسه جذب نوري نمونه ها با زمان صفر و از روي ميزان 

پايداري رنگ زرد بتاكاروتن به درصد مورد سنجش قرار 

    ].15[گرفت

100 = ((Ac (0) – Ac (24)) – (As (0) – As (24))/ (Ac (0) – Ac (24)))× درصد مهار  

 : كه در اين فرمول 

Ac (0) =  ،جذب خوانده شده براي شاهد در زمان صفرAc (24) 

 = As (0)ساعت، 24جذب خوانده شده براي شاهد بعد از = 

جذب  = As (24)جذب خوانده شده براي نمونه در زمان صفر، 

  . ساعت مي باشد24 بعد از خوانده شده براي نمونه

  OSI( 4 (اكسايشي پايداري  شاخص- 2-5-3

 عصاره برگ شنبليله ppm 600براي تعيين پايداري اكسايشي، 

پايداري . اضافه گرديدضد اكسايش به روغن كانولا بدون 

، تحت شرايط 743اكسايشي توسط دستگاه رنسيمت مدل 

                                                           
4. Oxidative stability index 
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 ليتر در 20 درجه سانتي گراد و سرعت جريان هوا 120دمايي 

  ].16[ساعت انجام گرفت

  ماري تجزيه و تحليل آ-6- 2
در اين تحقيق اطلاعات به دست آمده به صورت طرح كاملاً 

داده هاي به .  تكرار انجام شد3تصادفي در قالب فاكتوريل در 

 آناليز و ميانگين ها در SPSSدست آمده توسط نرم افزار 

در نهايت .  توسط آزمون دانكن مقايسه گرديد05/0سطح 

 . رسم شدExcelنمودار ها با نرم افزار 

  

  نتايج و بحث - 3

 اندازه گيري محتواي تركيبات فنوليك -1- 3

  عصاره برگ شنبليله 

مي ضد اكسايشي از بين تركيبات گياهي كه داراي خواص 

باشند، تركيبات فنولي توزيع گسترده اي در بسياري از گياهان 

تركيبات فنولي عمدتاً ناشي ضد اكسايشي ويژگي هاي . دارند

تار شيميايي آنهاست كه آنها را از قدرت احياء كنندگي و ساخ

قادر به خنثي كردن راديكال هاي آزاد، تشكيل كمپلكس با يون 

هاي فلزي و غير فعال كردن مولكول هاي اكسيژن يگانه و سه 

تركيبات فنولي از طريق اهداء الكترون به . گانه مي سازد

 چربي را مهار مي اكسايشهاي آزاد واكنش هاي  راديكال

يج مقايسه ميانگين تركيبات فنولي كل عصاره نتا ].17[كنند

 آمده 1برگ شنبليله تحت اثر تيمارهاي مختلف در جدول

همانطوركه نتايج نشان مي دهد عصاره ي به دست آمده . است

بيشترين مقدار )  ppm50/1±  1158( اردبيل - از روش متانول

تركيبات فنوليك را به خود اختصاص داده و با عصاره هاي 

  .تلاف معني داري داردديگر اخ

Table 1 compares the average amount of phenolic compounds extract of fenugreek. 

Values (Mean  SD) in the same column with different letters (a, b, c, etc.) are significantly different (Duncan, 
P<0/05). 

  

مقدار تركيبات توكوفرولي عصاره هاي  -2- 3

  برگ شنبليله  
كوفرول از جمله اجزاي بسيار مهم تركيبات تشكيل دهنده تو

توكوفرول . مواد غير قابل صابوني روغن هاي گياهي مي باشند

هايي هستند كه به طور طبيعي در گياهان ضد اكسايشي ها 

وجود دارند و از طريق واكنش با راديكال هاي آزاد و سوق 

ا و روغن دادن واكنش هاي اكسايشي به مراحل پاياني، چربي ه

تعيين . ها را در برابر تخريب هاي مربوطه محافظت مي نمايند

مقدار و شناسايي توكوفرول ها در عصاره هاي گياهي به دليل 

و نيز آثار مثبت تغذيه اي آنها بر ضد اكسايشي ويژگي هاي 

واكنش هاي سوخت و ساز بدن انسان بسيار حائز اهميت 

 - مي گردد كه متانول ، مشاهده2با توجه به جدول  ].18[است

بيشترين مقدار توكوفرول را به ) ppm 1/03/437(اردبيل 

 ديده مي 2همانطور كه در جدول . خود اختصاص داده اند

شود روش هاي حاوي حلال متانول نسبت به حلال 

. آب بيشترين مقدار توكوفرول را نشان مي دهند/متانول

ل در هر دو حلال استخراج همچنين در بين دو منطقه، اردبي

  .نسبت به ساري داراي اختلاف معني دار مي باشد

Table 2 compares the average amount of tocopherol extract of fenugreek. 

Values (Mean  SD) in the same column with different letters (a, b, c, etc.) are significantly different (Duncan, 
P<0/05).   

  

Phenolic value(ppm) Solvent- cultivated area 
972.4 2.7

 b
 Methanol - Sari 

1158 1.50
 a Methanol - Ardebil 

836.73 1.50
 d

 Methanol / Water-Sari  

942 1.38
 c
 Methanol / Water-Ardebil 

Tocopherol content (ppm) Solvent- cultivated area 
417.59 0.14

 b Methanol - Sari 
437.3 0.1

 a Methanol - Ardebil 
119.79 0.14

 d Methanol / Water-Sari 
127.73 0.29

 c Methanol / Water-Ardebil 
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ائيكه هريك از مواد گياهي داراي خواص منحصر به فرد از آنج

بر حسب ساختار و تركيبات مي باشند، وقتي آنها با حلال ها 

)  ماده- حلالسامانه(تركيب مي شوند، رفتار مخلوط حاصل 

) 1994 (1سوتيلو و همكاران ].19[غير قابل پيش بيني مي شود

فاده از استخراج فنوليك ها را از پوست سيب زميني با است

 C°متانول و آب بررسي كردند و دريافتند كه حلال متانول در 

 محتواي . استC 25° عصاره گير كارآمدتري از آب در 4

فنولي روشهاي استخراج متانولي و اتيل استات گزارش شده 

براي عصاره پوست گياه ) 2011(2آنوكوورو و همكاران توسط

Azadirachta indica  ي روشهاي كمتر از محتواي فنول

 Azadirachta استخراج متانولي و اتيل استات پوست 

indicaو بر ) 2009 (3قيمراي و همكاران ارائه شده توسط

عكس محتواي فلاونوئيدي عصاره اي كه توسط آنوكوورو و 

فلاونوئيد ي ه گيري شده بود بيشتر از محتواي همكاران انداز

ودند، كه مي بود كه توسط قيمراي و همكاران به دست آورده ب

توان اين مشاهدات را به موقعيت هاي جغرافيايي مختلف 

  .نسبت داد

 با روش ضد اكسايشي بررسي خاصيت -3- 3

DPPH  
ها ضد اكسايش  با DPPHدر اين آزمون، راديكال هاي آزاد 

يا ديگر گونه هاي راديكالي كه دهنده ي هيدروژن مي باشند، 

آيد و رنگ آن از واكنش داده و به شكل كاهش يافته در مي 

بنفش تيره به زرد روشن تبديل شده و در نتيجه ميزان جذب 

ظرفيت  ].23[ نانومتر كاهش مي يابد515 -517در طول موج 

 3 در جدول DPPHبه دام اندازي راديكال هاي آزاد به روش 

در تحقيق حاضر همانطور كه مشاهده . نشان داده شده است

شترين  بيTBHQ مصنوعيضد اكسايش مي شود 

را به خود اختصاص داده و با )  درصد88/64±35/0(مقدار

عصاره هاي ديگر داراي اختلاف معني داري مي باشد و بعد از 

 درصد قرار 50/62±02/0 اردبيل با مقدار - آن عصاره متانول

گرفته كه با ديگر عصاره ها داراي اختلاف معني داري مي 

عيل زاده كناري و اسما اين نتيجه در توافق با مطالعه. باشد

مي باشد كه ) 2004 (5پينلو و همكاران و) 2014 (4همكاران

عصاره متانولي بهترين عصاره براي مهار راديكال آزاد ذكر شده 

عصاره متانولي بيشتر از ضد اكسايشي آنها دريافتند فعاليت . بود

عصاره اتانولي و عصاره اتانولي بيشتر از عصاره آبي است و 

                                                           
1. Sotillo et al 
2. Anokwuru et al 
3. Ghimeray et al 
4. Esmaeilzadeh Kenari et al 
5. Pinelo et al 

همانطور .  زيادي را مهار كندDPPHكال آزاد مي تواند رادي

همه ضد اكسايشي كه در جدول  مشاهده مي گردد، فعاليت 

، ppm 900 تا ppm100عصاره ها با افزايش غلظت از 

اين نتايج در توافق با تحقيق اسماعيل زاده . افزايش مي يابد

مي ) 2012 (6ايگزيا و همكاران و) 2014(كناري و همكاران 

ضد لظت عصاره يك فاكتور موثر در افزايش فعاليت باشد كه غ

 .ذكر شده بوداكسايشي 

معمولاً براي مقايسه فعاليت ضد راديكالي عصاره هاي مختلف 

طبق تعريف . استفاده مي شود EC50از فاكتوري تحت عنوان 

EC50 از  % 50 به غلظتي از عصاره اطلاق مي گردد كه در آن

ود در محيط واكنش مهار  موجDPPHراديكال هاي آزاد 

ضد نسبت معكوسي با فعاليت  EC50فاكتور   ].26[شوند

بديهي است كه هر چه اين عدد كوچكتر باشد . دارداكسايشي 

يا مهار راديكال هاي آزاد بيشتر مي ضد اكسايشي قدرت 

ضد  مشاهده مي گردد، 1همانطور كه در شكل  ].27[باشد

 EC50 )ppm كمترين مقدار TBHQمصنوعي اكسايش 

 - عصاره متانول. را به خود اختصاص مي دهد) 42/0±06/77

 .بعد از آن قرار دارد) ppm73/0±58/380(اردبيل با مقدار 

در بررسي كه بر روي ) 2014( و همكاران اسماعيل زاده كناري

كنجاله كنجد انجام دادند، نشان داد كه ضد اكسايشي خاصيت 

 مي BHAمصنوعي  ضد اكسايش مربوط به EC50پايين ترين 

باشد و بعد از آن عصاره استخراج شده به روش متانولي قرار 

 را EC50الكلي بيشترين / مي گيرد و همچنين عصاره هاي آبي

ضد به خود اختصاص داده بودند، يعني كمترين فعاليت 

همچنين با توجه به دو منطقه كشت، . را داشتنداكسايشي 

آبي اردبيل /ي و متانول مشاهده مي شود در هر دو روش متانول

در مطالعه .  را به خود اختصاص داده استEC50كمترين 

ضد در هندوستان روي اثرات ) 2007 (7اسويت و همكاران

 آن برابر EC50عصاره اتانولي نعناع نشان داد كه اكسايشي 

 1/10 برابر باBHA ميكروگرم در ميلي ليتر و براي 5/28

 بدست آمده EC50الي كه ميكروگرم در ميلي ليتر بود در ح

 8براي عصاره اتانولي نعناع ايراني توسط كامكار و همكاران

.  ميكروگرم در ميلي ليتر بوده است12برابر با ) 1388(

تحقيقات مذكور نشان مي دهد كه مناطق كشت هم بر روي 

ي تاثير دارد، كه با نتايج اين پژوهش هم ضد اكسايشقدرت 

 .خواني دارد

                                                           
6. Xiea et al 
7. Sweetie et al 
8. kamkar et al  
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Table 3 The mean percentage of DPPH free radical scavenging extract of fenugreek both Sari and 
Ardebil. 

Values (Mean  SD) in the same column with different letters (a, b, c, etc.) are significantly different (Duncan, 
P<0/05).   

  
Fig 1Comparison of EC50 (in ppm) extracts and 
synthetic antioxidant TBHQ (Duncan, P<0/05) 

  

         با ضد اكسايشي بررسي خاصيت -4- 3

  بي رنگ شدن بتاكاروتن
، با آزمون بي رنگ شدن ضد اكسايشيدر اين روش فعاليت 

بتاكاروتن مورد سنجش قرار مي گيرد، به اين صورت كه مواد 

 اسيد لينولئيك با بتاكاروتن برهم كنش داده و اكسايشناشي از 

جذب در طول موج سبب كاهش رنگ شده و در نتيجه ميزان 

 4همانطور كه در جدول  ].15[ نانومتر كاهش مي يابد490

بر حسب بي ضد اكسايشي مشاهده مي شود درصد فعاليت 

 در TBHQ مصنوعي ضد اكسايشرنگ شدن بتاكاروتن، 

ppm100 و غلظتppm 500اردبيل به - عصاره متانول 

 هم بيشترين مقدار را دارا بوده و با  ٪52/89 و٪ 27/88ترتيب 

با توجه به جدول در هر چهار . اختلاف معني داري ندارند

 درصد مهار افزايش يافته ppm 500روش با افزايش غلظت تا 

 نتايج بدست آمده. و بعد از آن حالت نزولي مشاهده مي گردد

 از الگوي خاصي پيروي نمي كنند ولي با توجه به غلظت ها، 

. وت دارندروش هاي استخراج و منطقه كشت باهم تفا

بتاكاروتن در گياهان مختلف وجود دارد و پيش ساز ويتامين 

A رود كه  شمار مي  قوي به ضد اكسايشي بوده و يكي از مواد

كند و  هاي آزاد اكسيژن در بدن جلوگيري مي از توليد راديكال

برگ 	. داردAاين رو در بدن عملكرد مستقل از ويتامين  از 

 مي Aي خاصيت ويتامين شنبليله حاوي كاروتن و دارا

نشان داد كه يك ارتباط مثبت ) 2011(1بريور بعلاوه ].30[باشد

 و E و ويتامين Cو ويتامين ضد اكسايشي بين فعاليت 

احتمالاً در اين تحقيق دليل . وجود دارد) Aويتامين (بتاكاروتن 

 به افزايش بيش از ppm500كاهش درصد مهار بعد از غلظت 

چون . ديگر مرتبط باشدكسايش هاي ضد احد بتاكاروتن و 

ضد تا يك حد مي توانند خاصيت ضد اكسايشي تركيبات 

 داشته باشند بعد از آن با افزايش غلظت، خاصيت اكسايشي

 با 1388 در سال 2كامكار ].33و32[پرواكسيداني پيدا مي كنند

عصاره شويد ايراني كه با روش ضد اكسايشي بررسي فعاليت 

 لينولئيك اسيد بود، -  تست بتا كاروتن  اتانول و با- همزن

 بدست آورد، در حالي كه يانگ شين% 56مقدار درصد مهار را 

در تايوان با همين روش عصاره گيري ) 2009 (3و همكارانش

 23/72و با آزمون بتا كاروتن درصد مهار را براي عصاره شويد 

 با مطالعه 1390 در سال 4 كامكار و همكاران.بدست آوردند% 

 عصاره متانولي پونه ايراني بوسيله آزمون ضد اكسايشيعاليت ف

بيان  % 79/84 لينولئيك اسيد مقدار درصد مهار را –بتاكاروتن

در مطالعه ) 2007(5كردند، در حالي كه گولوس و همكاران

عصاره متانولي پونه در تست ضد اكسايشي خود روي خواص 

اين . ردنداعلام ك% 24بتا كاروتن قدرت مهاري عصاره را 

پژوهش ها هم نشان مي دهد كه منطقه كشت بر روي قدرت 

تاثير گذار مي باشد كه با تحقيق حاضر هم ضد اكسايشي 

  .خواني دارد

                                                           
1. Brewer 
2. kamkar 
3. Yung-Shin et al 
4. kamkar et al  
5. Golluce et al 

900 
ppm 

700 
ppm 

500 
ppm 

300 
ppm 

100 
ppm 

Different concentrations 
 of the extract 

Ways of 
Extraction 

56.52±0.58 d 51.75±0.02 h 48.60±0.06 k 43.76±0.02 n 39.43±0.04 p Methanol-Sari 
52.05±0.04 g 49.74±0.02 j 44.68±0.04 m 36.91±0.06 r 35.58±0.02 s Methanol / water-Sari 
62.50±0.02 b 58.03±0.02 c 55.87±0.02 e 47.72±0.04 l 41.49±0.02 o Methanol-Ardebil 
52.76±0.60 f 50.80±0.04 i 45.46±0.02 l 38.09±0.02 q 35.66±0.02 s Methanol / water-Ardebil 

 64.88±0.35 a TBHQ 
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Table 4 The mean percentage of beta-carotene bleaching extract of fenugreek both Sari and Ardebil. 
 Values (Mean  SD) in the same column with different letters (a, b, c, etc.) are significantly different 

(Duncan, P<0/05).   

900 
ppm 

700 
ppm 

500 
ppm 

300 
ppm 

100 
ppm 

Different 
concentrations of 
the extract 

 
Extract 
methods 

62.37±0.82 f 52.37±0.82 h 81.90±1.64 b 51.89±0.82 hi 51.42±1.42 i Methanol-Sari 

66.18±082 d 46.66±0.82 j 81.89±0.82 b 54.28±1.43 f 80.94±0.81 b Methanol / Water-Sari 

51.66±0.82 i 61.94±0.81 f 89.52±0.82 a 57.14±1.43 g 51.42±0.0 i Methanol-Ardebil 

64.75±0.0 e 56.66±0.82 g 78.09±0.82 c 45.71±0.56 k 42.37±0.0 l 
Methanol / Water-

Ardebil 

 88.27±0.0 a TBHQ 

  

 بررسي شاخص پايداري اكسايشي -5- 3

  عصاره هاي برگ شنبليله

شاخص پايداري اكسايشي بعنوان زمان مورد نياز، برحسب 

ساعت، براي رسيدن به حداكثر تغييرات هدايتي تعريف شده 

با اين حال، اين روش ممكن است در دماهاي مختلفي . است

گراد كه براي بسياري از  درجه سانتي140تا  100در دامنه 

در بين ويژگيهاي كيفي . شودها مناسب است، انجام ميروغن

روغن ها و چربي هاي خوراكي، پايداري اكسايشي از اهميت 

طي فرآيندهاي حرارتي در صورت . ويژه اي برخوردار است

پايدار نبودن روغن در اين دماها محصولات اوليه و ثانويه 

شي نظير آلدهيدهاي كوتاه زنجير، هيدروپراكسيدها و اكساي

شاخص پايداري 2شكل  ].38[مشتقات كتوني توليد مي گردند

 ضد اكسايش مصنوعياكسايشي عصاره هاي برگ شنبليله و 

TBHQنتايج به دست .  را روي روغن كانولا نشان مي دهد

آمده براي شاخص پايداري اكسايشي نشان مي دهد كه دو 

 -و متانول )  ساعت11/066/4( اردبيل -نول عصاره متا

 ضد اكسايش مصنوعيبا )  ساعت07/064/4(ساري 

TBHQ)  18/070/4برابري كرده و از لحاظ آماري ) ساعت

همچنين داده ها نشان مي .  اختلاف معني داري نداشته است

ني داري با عصاره هاي دهد كه عصاره هاي متانولي اختلاف مع

  . هيدروالكلي دارد

  
Fig 2 oxidative stability index of fenugreek extract 

and compare them with synthetic antioxidant 
TBHQ  

   نتيجه گيري- 4
نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه عصاره برگ شنبليله 

رولي مي حاوي مقادير قابل توجهي تركيبات فنوليك و توكوف

از آنجا كه تركيبات فنوليك و توكوفرولي داراي قدرت . باشد

ضد مي باشند و بين اين تركيبات و خاصيت ضد اكسايشي 

 رابطه مستقيم وجود دارد، پس مي توان نتيجه گرفت اكسايشي

مناسبي ضد اكسايشي كه عصاره برگ شنبليله داراي قدرت 

ضد جديدي از بنابراين مي توان اين گياه را منبع .  است

، DPPHهمچنين آزمون هاي . طبيعي ارئه نموداكسايش 

 لينولئيك اسيد و شاخص پايداري اكسايشي نشان –بتاكاروتن 

ضد دادند كه عصاره متانولي برگ شنبليله داراي قدرت 

هاي ضد اكسايش خوبي بوده و قابل مقايسه با اكسايشي 

ره هاي در ضمن، بين دو منطقه كشت، عصا.  مي باشدمصنوعي
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ضد برگ گياه شنبليله اردبيل نسبت به ساري داراي خاصيت 

در كل، مطالعه حاضر اين نظريه را . خوبي بودنداكسايشي 

و ضد اكسايشي تاييد مي كند كه مقدار فنوليك، تركيبات 

عصاره ها به نوع و بخش گياه، ضد اكسايشي وسعت فعاليت 

 بستگي حلال مورد استفاده براي استخراج  و منطقه كشت

ضد لذا به نظر مي رسد كه براي استفاده عملي از خواص . دارد

 هاي مختلف، بايد تحقيقات - اين گياه در بخشاكسايشي 

عصاره آن در ضد اكسايشي بيشتري در زمينه ارزيابي قدرت 

  .مدل هاي غذايي انجام شود
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Lipid oxidation is one of the main reasons for the decline of food and the production of free radicals, 
which lead to the formation of potential carcinogenic and toxic compounds in food. This factor has 
led to use the synthetic  anti-oxidation in food for preventing oxidation, which recently harm and side 
effects of these antioxidants has also been confirmed in human health. One of the measures to prevent 
side effects of the use of synthetic anti-oxidation is extraction of anti-oxidation of food and fresh 
plant, which contains phenolic compounds and the antioxidant at a high level. In this study, the anti-
oxidant power of fenugreek leaf extract in two Ardebil and Sari areas were studied. The extract was 
extracted by methanol and methanol / water solvent (50:50) which had been affected by the mixer 
method. The amount of phenolic and tocopherols compounds was measured by using  Folin–
Ciocalteu and alpha – tocopherol, respectively, as well as anti-oxidant power of extracts was 
measured by three tests of 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH), beta-carotene-linoleic acid and 
oxidative stability index (OSI), and they were compared with the tert-butyl hydroquinone  (TBHQ). 
The results showed that the extract extracted of fenugreek leaf in Ardebil area by methanol solvent, 
with amount of phenolic and high tocopherols, the percentage of free radical scavenging (DPPH) 
62.50% at concentration of 900 ppm, 89.52% bleaching at beta-carotene system at concentration of 
500 ppm and at OSI system with resistance to oxidation for 4.66 hours, had the highest anti-oxidant 
property. Also, in some cases, there was no significant difference between it and the synthetic 
antioxidant TBHQ statistically. So, fenugreek leaf had good antioxidant property, and kind of solvent, 
cultivated area and extraction method is effective on antioxidant power of the extracts. 
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